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Egzemplarz bezptatny ),

Takze od wielu lat, w ostatnig sobote kwietnia w Lesie O$cistowskim
odbywata sie msza polowa w $wieta w intencji Ofiar terroru hitlerow-
skiego, spoczywajgcych na tym leSnym cmentarzu. Ostatnie dwa lata
sg inne. Ze wzgledu na panujgcg wcigz pandemie uroczystosci nie
moga sie odbywaé w tradycyjnej formie, z udziatem zaproszonych go-
$ci, a przede wszystkim rodzin pomordowanych. Dlatego tez, w sobo-
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. zbrodni z lutego

. 1940 roku, kiedy

w miejscowym lesie

w Oscistowie Niemcy

zamordowali tysiace

niepetnosprawnych

mieszkancow

' Z powiatu

| ciechanowskiego

i okolicznych

. powiatow.

te 24 kwietnia br. w miejscu zbrodni, wtadze samorzgdowe Glinojecka
i niewielka grupa zaproszonych gosci ztozyli kwiaty i zapalili znicze. Na-
stepnie w kosciele parafialnym w Sulerzyzu odprawiona zostata msza
Sw, a mtodziez z Szkoty Podstawowej w OScistowie przygotowata krotki
program artystyczny.
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Wiesci Glinojecka

Obradowali radni Rady Miejskiej w Glinojecku

XXV sesja odbyta si¢ 24 lutego 2021 roku. W zwigzku z wystepujacym wciagz stanem epidemii, zwigzanej
z wirusem SARS-CoV-2, sesja Rady Miejskiej w Glinojecku odbyta sie w trybie korespondencyjnym. Obrady
trwaly od godziny 12.00 do 14.00 i byly transmitowane na zywo oraz utrwalone pod adresem:

https://youtu.be/zCBt78B3cjM — cz. I; https://youtu.be/TioNiOCbijfs — cz. Il.

Radni zaglosowali i przyjeli nastepujace @

uchwaly:

® w sprawie dokonania zmiany Wieloletniej
Prognozy Finansowej Gminy Glinojeck;

® w sprawie zmian w Uchwale Budzetowej
Gminy Glinojeck na rok 2021;

® w sprawie przystgpienia do Zwigzku Miast ¢
Polskich;

® w sprawie: zmiany Uchwaty Nr XXIII/
/165/2020 Rady Miejskiej w Glinojecku w
sprawie okreslenia jednostki obstugujacej,
jednostek obstugujacych oraz zakresu obo-
wigzkoéw powierzonych jednostce obstugu- @
jacej w ramach wspalnej obstugi;

w sprawie okreslenia rodzajow Swiadczen
przyznawanych w ramach pomocy zdro-
wotnej dla nauczycieli oraz warunkow i
sposobu ich przyznawania w placéwkach
oswiatowych prowadzonych przez Gmine
Glinojeck;

w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w
Gminie Glinojeck na lata 2021-2025;

W sprawie rozpatrzenia petycji;

w sprawie przyjecia ,Programu opieki nad
zwierzetami bezdomnymi oraz zapobiega-

nia bezdomnosci zwierzat na terenie Miasta
i Gminy Glinojeck” w 2021 roku.

Podczas obrad radni przyjeli takze:
— Sprawozdanie z dziatalnosci Gminnej Ko-

misji Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych Miasta i Gminy Glinojeck za 2020 r;

— Sprawozdanie z wysokosci $rednich wy-

nagrodzen nauczycieli na poszczegodlnych
stopniach awansu zawodowego w szkotach
i placéwkach oswiatowych prowadzonych
przez Gmine Glinojeck na rok 2020.

BTW

Z pracy burmistrza MiG Glinojeck

Burmistrz Lukasz Kapczynski poinformowat, ze w okresie miedzy sesjami, od 22 grudnia 2020 roku do 23 lutego 2021 r. zostato wydanych
39 zarzagdzen: 3 dotyczyly gospodarki nieruchomos$ciami, 2 powotania komisji przetargowej w zwigzku z zamdwieniami publicznymi, 4 zmian

w budzecie, kolejne 4 dotyczyty oswiaty i 26, to pozostate zarzgdzenia, w tym organizacyjno-finansowe.

Red.

Miasto Glinojeck
w Zwigzku Miast Polskich

Uchwatg Rady Miejskiej w Glinojecku, Miasto i Gmina Glinojeck przystapity do
Zwigzku Miast Polskich z siedzibg w Poznaniu, a samorzad na forum Zwigzku be-
dzie reprezentowat burmistrz tukasz Kapczynski. Tym samym miasto Glinojeck
jest 335. cztonkiem organizacii.

Zwigzek Miast Polskich jest jedng z najstarszych i najwiekszych organizaciji sa-
morzadowych. Powstat w 1917 roku. Obecnie nalezy do niego 300 miast. Zwigzek
ma na celu wspieranie idei samorzadu terytorialnego oraz dgzenie do spoteczne-
go, kulturalnego i gospodarczego rozwoju miast polskich. Przystapienie do Zwigz-
ku Miast Polskich umozliwi glinojeckiemu samorzadowi korzystanie ze wsparcia
eksperckiego i merytorycznego, zwigzek udostepnia bowiem i finansuje eksper-
tyzy prawne, wspomaga miasta w biezgcym i strategicznym zarzadzaniu poprzez
System Analiz Samorzadowych, czyli najwigkszg samorzadowg baze danych
statystycznych pozyskiwanych bezposrednio z miast i réznych zrédet statystyki
publicznej. ZMP daje tez mozliwo$¢ uczestnictwa w licznych projektach realizo-
wanych ze Srodkéw zewnetrznych, dotyczacych m.in. rozwoju, o$wiaty, klimatu,
ustug administracyjnych, Partnerstwa Publiczno-Prawnego, Zwigzek ma réwniez
wplyw na legislacje, inicjuje wspdlne dziatania przeciwko niekorzystnym dla miast
rozwigzaniom prawnym, opracowuje wtasne projekty zmian ustaw, przygotowuje
whnioski oraz wsparcie finansowe i merytoryczne dla miast wystepujacych do Trybu-
natu Konstytucyjnego. ZMP wspiera rowniez dziatania promocyjne i informacyjne.

Przypomnijmy, iz Glinojeck prawa miejskie uzyskat 2 pazdziernika 1993 roku,
po kilku miesigcach zabiegéw gminnego samorzadu. W 2003 roku mieszkancy
miasteczka obchodzili 600-lecie Glinojecka, a dodajmy, ze pierwsza wzmianka o
miejscowosci pochodzi z 1403 r.

O statusie najpierw miejscowo$ci gminnej, a obecnie miasta $wiadczy ciggty
rozwdj i rozbudowa. W Glinojecku znajduje sie m.in. hala sportowa, stadion spor-
towy z kortem do gry w tenisa, boisko ,Orlik” oraz Miejsko-Gminny Osrodek Kul-
tury. Kompleks sportowo-rekreacyjny posiada zaplecze techniczne umozliwiajgce
organizowanie na nim imprez kulturalnych i sportowych o zasiegu ponadlokalnym
i uroczystosci okolicznosciowych. Od 2000 roku dziata w miescie Towarzystwo Bu-
downictwa Spotecznego, ktérego gtéwnym zadaniem jest budowa nowych budyn-
kow mieszkalnych dla mieszkancéw Miasta i Gminy Glinojeck.

Red.

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie w Gminie Glinojeck

Program zostat przyjety przez Rade Miejskg w Glinojecku na lata 2021-2025.
Zdaniem samorzadu, Rodzina to pierwsze i najwazniejsze srodowisko w zyciu czto-
wieka. Spetnia ona wobec niego okreslone funkcje, w tym m.in. zaspokaja potrzebe
bezpieczenstwa, mitosci, szacunku i przynaleznosci. Istotng rolg rodziny jest takze
przekazywanie norm, wzorcow zachowan i wartosci, ktére obowigzujg w danym
spoteczenstwie. Rodzina stanowi zatem fundament spoteczenstwa i w zwigzku
z tym jest objeta szczegdlng ochrong i opiekg Rzeczypospolitej Polskiej, a jej dobro
musi by¢ uwzgledniane w polityce spotecznej, zwtaszcza poprzez udzielanie szcze-
goinej pomocy rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji spotecznej. Przemoc
w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia
oraz poszanowania godnosci osobistej. Wiadze publiczne sg zobowigzane do za-
pewnienia wszystkim obywatelom réwnego traktowania oraz poszanowania praw
i wolnosci, a zatem takze do ochrony przed przemocg ze strony najblizszych.

Przemoc w rodzinie wystepuje takze na terenie gminy Glinojeck. Gmina podej-
muje wiele dziatan na rzecz przeciwdziatania temu zjawisku. Zjawisko przemocy
w rodzinie, ktére dotyka konkretng spoteczno$¢ lokalng jest bardzo $cisle powig-
zane z innymi obszarami problemow spotecznych i dlatego ich rozwigzywanie po-
winno by¢ wspdlnym interesem uzupetniajgcych sie dziatan specjalistow, instytucii
i organizacji. Indywidualne dziatania nie doprowadzg do skutecznego zwiekszenia
jako$ci wsparcia spotecznego, dopiero zintegrowanie wszystkich zasobéw daje
szanse stworzenia jednolitej procedury wsparcia osob, ktére sg uwiktane w prze-
moc oraz zwiekszenia skuteczno$ci udzielanej pomocy.

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Gminie Glinojeck na lata 2021-2025, jest kontynuacjg
Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2020, ale jednoczesnie wprowadza nowe kie-
runki dziatan w zaleznosci od diagnozowanych potrzeb spotecznych. Program be-
dzie koordynowany przez Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Glino-
jecku, ktdry na podstawie informacji pozyskiwanych z instytucji obowigzanych do
jego realizacji bedzie corocznie sporzgdzat sprawozdanie. Sprawozdanie bedzie
przedktadane burmistrzowi Miasta i Gminy Glinojeck do dnia 31 marca.
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OGLOSZENIA

Burmistrz Miasta i Gminy Glinojeck
Lukasz Kapczynski
przyjmuje interesantéw w sprawach skarg i wnioskéw
w kazdy wtorek i pigtek w godzinach od 8.00 do 11.00

Przewodniczacy Rady Miejskiej
Grzegorz Sikorski
przyjmuje interesantéw w poniedziatki od 14.00 do 16.00

Wiceprzewodniczgcy Rady Miejskiej:
Stanistaw Zubelewicz
przyjmuje interesantéw w srody od 9.00 do 11.00

Wiceprzewodniczgcy Rady Miejskiej:
Andrzej Gontarski
przyjmuje interesantéw we wtorki od 14.30 do 16.00

Awarie gminnego Internetu

prosimy zgtasza¢ pod numerem telefonu: 696 702 113

Dyzur Dziennikarski
W kazdy poniedziatek, w godzinach 9.00-15.00, Barbara Tokarska-Wéjciak — redaktor naczelna ,,Wiesci Glinojecka”
zaprasza na dyzur dziennikarski, ktory odbywa sie w Urzedzie Miasta i Gminy w Glinojecku.
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To jedna

Zz bezpieczniejszych
gmin w powiecie

Z podkomisarz Ewa Brzezinska — p.o oficera prasowego

Komendy Powiatowej Policji w Ciechanowie
rozmawia Barbara Tokarska-Wajciak

Barbara Tokarska-Wojciak: Od ponad
roku dotykajg nas epidemia koronawirusa
i obostrzenia z tym zwigzane. Jak miesz-
kancy miasta i gminy Glinojeck przestrze-
gajg zasad rezimu sanitarnego? Czy czesto
trzeba interweniowa¢é w sprawach braku
maseczki, utrzymywania bezpiecznej odle-
glosci, czy tez mieszkancy sa bardzo zdy-
scyplinowani?

Podkomisarz Ewa Brzezinska: Od mo-
mentu wprowadzenia obostrzen zwigzanych
ze stanem epidemicznym w kraju, wiekszos¢
mieszkancoéw miasta i gminy Glinojeck stosuje
sie do tych zasad. Mieszkancy zakrywajg usta
i nos, utrzymujg bezpieczng odlegtos¢ miedzy
sobg. Sg bardzo zdyscyplinowani i sami prze-
strzegajg zasad rezimu sanitarnego.

Czy zdarzaly si¢ mandaty na terenie mia-
sta i gminy za brak noszenia maseczek lub
za nieprzestrzeganie zakazu gromadzenia
sie?

Tam gdzie osoby naruszajg obostrzenia
i lekcewazg je, z naszej strony spotkajg sie
z konsekwencjami. Zaznaczy¢ nalezy, ze tu
nie chodzi o naktadanie kar, chcemy, aby do
takich sytuacji dochodzito jak najmniej lub naj-
lepiej wcale. Mam nadzieje, ze wiedza oraz
odpowiedzialnos¢ kazdego z nas bedzie na
tyle duza, ze do takich sytuacji nie bedzie do-
chodzi¢ i nie bedziemy musieli reagowac

Jak miodziez z terenu gminy zachowuje
sie w czasie lockdownu? Czy udaje sie jej
zosta¢ w domach i nie gromadzi¢ sie w ce-
lach towarzyskich?

Ten czas jest trudny dla nas wszystkich, ale
chyba najbardziej dla dzieci i mtodziezy, kto-
re zmuszone sg do przebywania w domach
i nie majg mozliwosci kontaktu z rowiesnikami.
Pomimo tych trudnosci mtodzi ludzie rozumie-
ja, jak wazne jest przestrzeganie zasad, majg

asp. szt. Mariusz Zukowski
tel. 47 703-15-40
Kierownik posterunku petni staty dyzur

asp. Pawet Kowalczyk
Posterunek Policji w Glinojecku
tel. 696 497 182

POSTERUNEK POLICJI w GLINOJECKU
06-450 Glinojeck ul. Ciechanowska 10/1

Swiadomosé, ze tamigc obostrzenia narazajg
siebie i innych na zarazenie sie Covid-19.

Czy Pani komisarz zgodzi sie ze mna, ze
wspolnymi sitami medykow, stuzb mundu-
rowych, ale przede wszystkim dojrzatego
i odpowiedzialnego spoteczenstwa moze-
my wygraé¢ walke z pandemig COVID-19?

Jak najbardziej. Wspélnie dgzymy do tego,
aby cate spoteczenstwo byto zdrowe. Wazng
role odgrywa tu wspétpraca wszystkich stuzb,
odpowiedzialno$¢ kazdego z nas oraz prze-
strzeganie zasad rezimu sanitarnego.

Jak Pani rzecznik ocenia stan bezpie-
czenstwa na terenie miasta i gminy Glino-
jeck? Czy skala przestepczosci jest podob-
na i porownywalna do zdarzen w innych
gminach regionu?

Obszar miasta i gminy Glinojeck jest naj-
wiekszym obszarem administracyjnym na
terenie naszego powiatu ciechanowskiego.
Jednak stan bezpieczenstwa jest na dobrym
poziomie, poréwnywalnym do innych gmin z
naszego powiatu.

Jakie wykroczenia i przestepstwa domi-
nujg na terenie miasta i gminy i jakich zda-
rzen byto najwiecej w ostatnim czasie?

Najwiecej zarejestrowaliSmy zdarzeh do-
tyczacych kradziezy mienia, w tym kradziezy
sklepowych oraz kradziezy paliwa.

Czy lokalizacja Posterunku Policji w Gli-
nojecku jest potrzebna? Czy obecnos¢ po-
licjantéw ,,na miejscu” daje mieszkancom
poczucie bezpieczenstwa?

Zauwazylismy, ze obecnos¢ funkcjonariu-
szy na terenie miasta i gminy Glinojeck daje
poczucie bezpieczenstwa. W Posterunku Poli-
cji w Glinojecku stuzbe petni 8 funkcjonariuszy.
Istnienie placéwki pozwolito na blizszy kontakt
z mieszkancami, jak tez wptyneto pozytywnie
na szybkos¢ podejmowanych interwencji oraz
reakcji na zgtoszenia mieszkancow.

Godziny przyje¢ 8:00-16:00
tel. 47 703 15 40, fax 47 703-15-43

KIEROWNIK POSTERUNKU POLICJI W GLINOJECKU

w kazdy poniedziatek i czwartek w godz. 10:00-14:00
DZIELNICOWY Z TERENU MIASTA | GMINY GLINOJECK

adres email: dzielnicowy.glinojeck@ra.policja.gov.pl

Z jakimi sprawami najczesciej zgtaszaja
sie mieszkancy do str6zéw prawa?

Najczestszymi sprawami jakie sg zgtasza-
ne policiantom z PP Glinojeck, sg kradzieze
mienia. Jednak w ostatnim czasie duzg gru-
pe stanowig przestepstwa przeciwko rodzi-
nie i opiece oraz nieporozumienia sgsiedzkie.
W ostatnim czasie odnotowali$my réwniez duzo
zgtoszen dotyczacych kradziezy réoznych mate-
riatéw z obszaru budowy drogi krajowej nr 7.

Czy bliskos¢ trasy S7 powoduje, ze tej
pracy zwigzanej z bezpieczenstwem na
drogach jest wiecej?

Droga krajowa S7 jest jedng z najczesciej
uczeszczanych dréog w kraju. Aktualnie jest
ona w przebudowie. Pomimo, ze na budo-
wanym odcinku trasy S7 zorganizowane sa
ograniczenia, zakazy czy objazdy, aby ruch
przebiegat ptynnie i bezpiecznie to dochodzi
do wielu wypadkdéw drogowych oraz kolizji.

Jak uktada sie wspoétpraca kierownictwa
Komendy Powiatowej Policji w Ciecha-
nowie i Posterunku Policji w Glinojecku z
wladzami samorzgdowym miasta i gminy
Glinojeck?

Wspétpraca pomiedzy samorzgdem lo-
kalnym a Policjg uktada sie bardzo dobrze.
Wiele projektow jest realizowanych wspdélnie.
Podejmowanych jest w tym zakresie szereg
czynnosci zgodnych z obowigzujgcymi prze-
pisami, zarébwno w zakresie zapobiegania jak
i zwalczania przestepstw oraz wykroczen naj-
bardziej dokuczliwych dla spoteczenstwa.

Dziekuje za rozmowe

Rejon obstugiwany przez dzielnicowego to obszar miasta Glinojeck i miejscowosci z terenu
gminy. Dziatania priorytetowe dzielnicowego: przez pierwsze potrocze 2021 roku dziel-
nicowy bedzie podejmowat dziatania majgce na celu wyeliminowanie zjawiska niezachowa-
nia nalezytych Srodkéw ostroznosci przy trzymaniu zwierzat na ul. Kwiatowej oraz Lesnej
w Glinojecku.

W ZUKOWSKI

Posterunkiem Policji w Glinojecku kieruje
asp. szt. Mariusz Zukowski

Posterunek Policji w Glinojecku nie funkcjonuje catodobowo. W przypadku trudnosci
w nawiazaniu kontaktu prosimy kontaktowa¢ sie z Komenda Powiatowa Policji w Ciechanowie,
ul. 11 Putku Utanoéw Legionowych 25, 06-400 Ciechanow, nr telefonu 47 703-12-00
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Wizyta u lekarza juz w oSrodku zdrowia

Od 15 marca br. w Samodzielnym Publicznym Zespole
Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Glinojecku wznowiono bez-
posrednig obstuge pacjentow. Lukasz Kapczynski burmistrz
miasta i gminy, po konsultacjach z Waldemarem Jézwiakiem
dyrektorem jednostki zdecydowat, ze mimo ograniczen zwia-
zanych z pandemia i wzrastajaca liczba zachorowan w na-
szym regionie, rowniez w naszej gminie, w petnym rezimie
sanitarnym placowka stuzby zdrowia jest w stanie wznowi¢
bezposrednig obstuge pacjentow.

Trzeba pamietac, ze wizyte w Osrodku powinna poprzedzi¢ telefo-
niczna rejestracja, a sama wizyta odbedzie sie o wyznaczonej godzinie
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Personel medyczny glinojec-
kiej placowki jest juz po szczepieniach na COVID-19, co stwarza wiek-
sze bezpieczenstwo dla wszystkich, i pacjentéw i medykéw. Praca w
przychodni zostata zorganizowana w taki sposob, aby ryzyko zakazenia
pacjenta koronawirusem SARS-Cov-2 byto minimalne.

BTW
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Osobista wizyta w o$rodku zdrowia jest juz mozliwa

COVID-19

Roznoszeniem ulotek i maseczek zajeli sie strazacy OSP

Dystrybucja maseczek i ulotek na temat szczepien przeciw

Jeszcze przed Swietami Wielkanocnymi na terenie
miasta i gminy Glinojeck rozpoczeta sie akcja dystrybucji
ulotek propagujacych wiedze na temat profilaktyki oraz
szczepien przeciw COVID-19. Ulotki zostaly rozwiezione
przez strazakéw Ochotniczych Strazy Pozarnych. Akcja
miata charakter ogélnokrajowy.

Materiaty miaty przede wszystkim trafi¢ do mieszkancow wyklu-
czonych cyfrowo, ktérzy nie korzystajg z zasobow Internetu, cze-
sto sg samotni lub nie radzg sobie z informacjg z innych zrddet.
Na ulotkach znalazty sie m.in. informacje o tym, jak zapisac¢ sie na
szczepienie.

Przy okazji spotkan strazakéw z mieszkancami zostaty tez prze-
kazane darmowe maseczki, ktére otrzymali wszyscy mieszkancy na
terenie miasta i gminy.

Red.

Otwarcie obiektow sportowych

Czesciowe otwarcie obiektow sportowych w kompleksie
sportowo-rekreacyjnym przy ul. Parkowej 22 w Glinojecku
stalo sie mozliwe 19 kwietnia br., na podstawie Rozporza-
dzenia Rady Ministrow (z dnia 19 marca 2021 w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw
w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii).

To dobra wiadomos$¢ dla mieszkancéw gminy i miasta, gdyz wszy-
scy pragng juz aktywnosci fizycznej, szczegdlnie teraz — wiosng. Pro-
wadzenie dziatalnosci sportowej na otwartym powietrzu jest mozliwe,
ale pod warunkiem, ze na kazdym z obiektéw, w tym samym czasie
bedzie przebywato nie wiecej niz 25 oséb. Osoby, ktore zdecydujg sie
na korzystanie z boiska lub miejsc uprawiania sportu nie mogg zapo-
mnie¢ o dezynfekcji rak wchodzgc i wychodzac z obiektu. Nie bedzie
mozna skorzystac¢ z szatni, ale mozna skorzystac z toalety. Natomiast
wiasciciel obiektéw musi zapewni¢ korzystajgcych z rekreacji srodki do
dezynfekcji i odkazenie sprzetu sportowego. Musi tez zadba¢ o odpo-
wiedni czas (15 minut) miedzy grupami korzystajgcymi z obiektu.

BTW

Boisko ,,Orlik” w Glinojecku

SZANOWNI SO£TYSI

Z okazji Dnia Softysa cheielibysmy
zfozyé na Paristwa rece serdeczne podzigkowania.
Za kazdy dzien pefnienia tej waznej funkgji.
Dzigkujemy za Paristwa zaangaZowanie w prace
na rzecz lokalnej spofecznosci
i wkfad w jej prawidfowy rozwéj.
Zyczymy osobistej satysfakji
z pefnienia obowigzRow spofecznych
i £yezliwosci mieszKaricow,

a takze zdrowia i pogody ducha.

Burmistrs |
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w Woélce Garwarskiej

Chce pomagac ludziom

Z wizytg w Gabinecie Terapii Naturalnych VITAKWANT

HIPERMEDICO:

Ostatni rok nie byt dla nas zbyt taskawy, liczne zachorowania wirusowe i bakteryj-
ne, stres, oddychanie przez maske spowodowaly, niestety, obnizenie poziomu tlenu
L w naszych organizmach. A infekcja w wielu przypadkach pozostawita slady na na- <

szych ptucach, oskrzelach a takze psychice.

Ponad rok temu Viktoriya Yurchenko sama réowniez ciezko przeszta zakazenie wirusowe, po ktérym pozostawat ciggty

ucisk i czesty bol w klatce piersiowej. Jako dyplomowana naturopata, masazystka i dietetyk postanowita pomoéc sobie,
aby dolegliwosci zniknely bezpowrotnie. Na sobie wiec zbadata dziatanie terapii hiperbaryczne;.

Pani Viktoriya, ktéra jest dyplomowanym
specjalistg terapii uwaza, ze jedynym z najlep-
szych sposobéw na zwigkszenie ilosci tlenu
przenoszonego przez krew jest uzycie komory
cisnieniowej. W komorze, wraz ze wzrostem
cis$nienia atmosferycznego, tlen lepiej przeni-
ka do tkanek (pod cisnieniem gazy lepiej roz-
puszczajg sie w ptynach). Ta metoda nazywa
sie natlenianiem hiperbarycznym. Tym samym
za pomocg komory hiperbarycznej mozna wy-
eliminowac gtéd tlenowy w chorym narzgdzie,
przywréci¢é mu funkcje i odpornos¢ na czyn-
niki chorobotwércze. Ponadto podczas sesji
zabiegowych zwigkszajg sie zdolnosci ada-
ptacyjne organizmu ludzkiego, a ryzyko za-
chorowan znacznie maleje. Od kwietnia br. z
tego wynalazku mozna skorzysta¢ w Gabine-
cie Terapii Naturalnych VITAKWANT w Wolce
Garwarskie;j.

Ajak to sie stato, ze pani Viktoriya Yurchen-
ko znalazta sie w Wolce Garwarskiej? Pocho-
dzi z ukrainsko-polskiej rodziny, w ktorej tra-
dycje medycyny ludowej byty przekazywanie
z pokolenia na pokolenia. — Od kiedy pamie-
tam, w domu moich dziadkéw pachniato na-
parem z ziot, wtasnorecznie zebranych przez
samg babcie. W domu od zawsze stosowato
sie naturalne metody leczenia — wspomina
czas dziecinstwa. W 1998 roku przyjechata
do Polski na kilka miesiecy, a zostata az do
teraz. — Przez ostatnie 10 lat pracuje i szko-
le sie jako naturopata. Czasy sie zmieniajg
i technologia idzie do przodu. Mamy nowe
mozliwosci i dla tego wykorzystuje w swoim
gabinecie technologie kwantowg oraz me-
dycyne informacyjng tgczgc je z fitoterapia

i dietetykg. Juz 10 lat temu, wraz ze swoim
partnerem prowadzilismy w Warszawie sitow-
nie i gabinety terapii naturalnych. W czerwcu
zesztego roku zrealizowali$my swoje marze-
nie i przeprowadzili$my na wie$. Zatozylismy
lokalny gabinet terapii naturalnych VITA-
KWANT, potozony w Wolce Garwarskiej w
gminie Glinojeck. Poznali$my tu cudownych
ludzi, naszych sgsiadow i mieszkarcéw oko-
lic — opowiada swojg historie¢ Viktoriya. Jej
specjalnoscig sg rowniez: masaze, dietetyka,
terapia mikroprgdami MET, diagnostyka bio-
rezonansowa, swiatto i dzwiekoterapia, clavi-
punktura.

Powrd¢my jeszcze na chwile do komory ci-
$nieniowej, ktora jak juz wiemy moze nam po-
maoc, takze po infekcji covidowej. W procesie
rekonwalescencji bardzo wazng role odgrywa
rehabilitacja uktadu oddechowego ale réwniez
uktadu krazenia. Sg to ¢wiczenia oddechowe,
stymulacyjne, umiarkowane ¢wiczenia rucho-
we oraz dotlenianie catego organizmu, do kt6-
rych to nasza bohaterka bardzo namawia.

Wachlarz dolegliwosci, w przypadku kto-
rych wskazane jest zastosowanie tlenotera-
pii cidnieniowej, jest dos¢ szeroki. Terapia
hiperbaryczna jest szczegdlnie skuteczna
w przypadku: patologii uktadu naczyniowego,
choroéb serca, uktadu oddechowego, przewo-
du pokarmowego, choréb watroby, problemow
uktadu osrodkowego i nerwowego, w zakresie
okulistyki, probleméw hormonalnych. Komo-
ra moze sprawdzi¢ sie rowniez przy urazach
i chorobach szczekowo-twarzowych, ranach,
zatruciach, zaburzeniach funkcji seksualnych
i urazach popromiennych. Zaleca sie stoso-
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wanie tlenoterapii w trakcie przygotowan do
i po operacjach chirurgicznych, wtedy pacjent
szybko i bezbolesnie wychodzi ze znieczule-
nia, znacznie skraca sie czas gojenia i zmniej-
sza sie ryzyko powiktan. Dobrze sprawdza sie
takze w nadwadze i dla poprawy sprawnosci
sportowcow, w terapii autyzmu i, u 0oséb zdro-
wych jako metoda hiperbarycznego dotlenie-
nia. Hiperbaria normalizuje wiele uktadéw
organizmu, zmniejsza ryzyko choréb. Sesje
w komorze ci$nieniowej: fagodzg zmeczenie,
przywracajg site po wytezonej pracy, zmniej-
szajg napiecie miesniowe; dziatajg antystreso-
WO, regenerujgco i tonizujgco.

Ciekawostkg jest, iz komora moze mie¢ za-
stosowanie w terapii u dzieci autystycznych,
z porazeniem mozgowym oraz z powiktaniami
poszczepiennymi. Mali pacjenci bardzo do-
brze reagujg na terapie natleniajgcg. Znacznie
poprawia sie kontakt z dzieckiem, obniza sie
spastycznos¢ miesni, nastepuje szybki proces
oczyszczajacy z toksyn.

Jest oczywiscie kilka przeciwwskazan to tej
terapii. Dlatego przed rozpoczeciem kursu na-
tleniania u oséb chorych zawsze konsultujemy
sie z lekarzem.

Opuszczamy Wolke Garwarskg tuz po in-
stalacji komory cisnieniowej. Pani Viktoriya
bardzo sie cieszy, ze juz moze rozpoczac te-
rapie z pacjentami. Jest takze szczesliwa, ze
moze realizowa¢ swoje pasje mieszkajac na
wsi, co byto jej marzeniem. A gmina Glinojeck
zyskata ciekawg postac i specjaliste medycy-
ny naturalne;j.

Barbara Tokarska-Wojciak
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Rozpoczetla sie przebudowa
ulicy Bema w Glinojecku

Roboty budowlane spowodowaly zmiane organizacji ruchu.
Zamknieto m.in. ruch na odcinku od ulicy Targowej do ulicy Polne;.
Pozostala czes¢ drogi jest przejezdna.

W ramach inwestycji wykonana zostanie nowa nawierzchnia jezdni.  obejmuje takze budowe kanalizacji deszczowej, przebudowe sieci wo-
Zmieniona zostanie jej szerokos$¢ z dotychczasowej na 4,5 m. Wpro-  dociggowej oraz wykonanie zjazddw.

wadzony zostanie tez ruch jednokierunkowy od strony Drogi Krajowej Wykonawca robot wytonionym w drodze przetargu nieograniczonego
nr 60, wybudowane miejsca postojowe i chodniki o szeroko$¢ 2,2 m.  bedzie firma Z.U.H. MARBUD mgr inz. Mariusz Pietka z Ciechanowa.
W ciggu jedni powstanie rowniez funkcjonalny parking. Zakres prac Red.

Trwajg prace remontowe przy przebudowie ulicy Bema w Glinojecku

LICZBA MIESIACA

697 068,78 zi. - tyle bedzie kosztowata przebudowa ulicy Bema w Glinojecka

Jest to kolejna duza i wazna inwestycja na terenie miasta Glinojeck. Pod koniec
zesztego roku przebudowane i oddane do uzytku zostaty ulice Ogrodowa oraz
Parkowa. RownoczeS$nie, trwa budowa targowiska ,Moj Rynek” w Glinojecku (o czym
piszemy na kolejnej stronie). Miasto na ostatnie zadanie pozyskato srodki zewnetrzne
Zz Rzgdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych oraz Rzgdowego Funduszu Drog
Lokalnych — podkresla tukasz Kapczynski burmistrz miasta i gminy Glinojeck.
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SANMOR ZAD

Targowisko juz sie buduje!

Dobra wiadomos¢ dla mieszkancéw gminy Glinojeck i handlujagcych towarami.
Wiasnie ruszyta realizacja wyczekiwanej inwestycji w gminie —
budowa targowiska ,,M6j Rynek” w Glinojecku.

Na targowisku pojawig sie nowe, zadaszone stanowiska handlowe. Od dnia 6 lutego 2021 r., na czas budowy targowiska zostat ograni-
Obiekt wyposazony bedzie w sanitariaty, zostanie przytgczony do sie- czony teren wyznaczony do sprzedazy. Wjazd na teren targowiska od-
ci wodociggowej, kanalizacyjnej i elektroenergetycznej. Powstanie tez  bywa sie wylgcznie od strony ulicy Fabrycznej. Samorzad przeprasza
parking, ogrodzenie, oswietlenie oraz elementy matej architektury. mieszkancéw za utrudnienia.

Red.

Na to zadanie samorzad przeznaczy blisko 2 min zt. w ramach PROW 2014-2020.
Dodajmy, iz 1 min zt dofinansowania gmina Glinojeck pozyskata z budzetu Mazowsza.

Rozpoczeta sie kontynuacja umacnia-
nia skarpy przy Drodze Krajowej nr 60,
przed wjazdem do miasta. Inwestycja
rozpoczeta sie w 2020 roku. Aktualnie
wykonywany jest odcinek od skrzyzowa-
nia z drogg gminng do Nowego Garwa- g . ==
rza do miejscowosci Zalesie. Wykonanie ; ———
wzmocnienia umozliwi bezpieczne przej- . ;

Scia niezmotoryzowanym, bez potrzeby
poruszania sie po DK 60.

Inwestorem przedsiewziecia jest Ge-
neralna Dyrekcja Drég Krajowych i Auto-
strad.

' = =

T ==

owe przjécie dla_pieszych bedzie gotowe jeszcze
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pr_zed ]aiem 7

Red.
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Gmina Glinojeck

zakupita nowy ciggnik!

Od 1 marca 2021 roku, w Glinojecku, przy pracach drogowych
i porzgdkowych dziata nowy sprzet. Jest to ciggnik rolniczy Deutz
Fahr 5120. Pojazd zostat wyposazony w tadowacz czotowy oraz pro-
fesjonalng kosiarke. Wartos¢ catego sprzetu, to 359 037 zt., z czego
334 531,22 zt jest dofiansowaniem z Rzgdowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych, zas$ 24 505,78 to srodki gminy Glinojeck wyasygnowane
w ramach funduszu soteckiego sotectw Dukt-Krusz oraz Stary Gar-
warz. Zestaw jest wielozadaniowy, korzystnie wptynie na wtasciwe
utrzymanie gminnej infrastruktury oraz drég i chodnikéw na terenie
miasta i gminy zaréwno w okresie letnim jak i zimowym.
Red.

Jak wziac udziat

(3

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
RZADOWEGO FUNDUSZU
INWESTYCJI LOKALNYCH

pormansowane 334 531,22 zt
catcowiTA warTodé inwestren 359 037,00 zi

w Narodowym Spisie Powszechnym 2021?

Spis jest naprawde tatwy! Wystarczy wejs¢ na strone internetowg Narodowego Spisu Powszechnego
2021 (NSP 2021) oraz skorzysta¢ z wygodnej i bezpiecznej aplikacji spisowej.

Zréb to jak najszybciej!

Z obowigzku spisowego Narodowego Spisu Powszechnego Ludno-
Sci i Mieszkan 2021 (NSP 2021) mozemy sie wywigzac juz od 1 kwiet-
nia. Wtedy zacznie dziata¢ aplikacja spisowa NSP 2021 — podstawowa
i OBOWIAZKOWA metoda spisu. Nie warto z tym zwlekac!

Do aplikacji zalogujemy sie korzystajac z Krajowego Wezta Iden-
tyfikacji Elektronicznej lub podajgc numer PESEL wraz z nazwiskiem
rodowym matki. Dla cudzoziemcéw bez numeru PESEL przewidziano
odrebny tryb logowania z wykorzystaniem poczty e-mail.

Nie masz komputera? Pomoga urzednicy

Osoby, ktére nie majg komputera lub telefonu z Internetem,
mogg poprosi¢é o pomoc najblizszych lub uda¢ sie do Urze-
du Gminy lub Miasta i zgtosi¢ che¢ udziatu w NSP 2021. Na
spisujgcg sie osobe bedzie czekac specjalnie przygotowa-
ny komputer z dostgpem do sieci internetowej. W razie pytan
lub probleméw wsparciem bedzie stuzy¢ wyznaczony do tego
pracownik Urzedu. Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng warto
wczesniej sprawdzi¢ telefonicznie dostepnosé punktu spisowe-
go i umowic sie w Urzedzie na konkretng godzine. Mozna réw-
niez spisac sie przez telefon dzwonigc na infolinie spisowg pod
nr 22 279 99 99.

Rachmistrz ostatniq deska ratunku

Jesli z waznych powoddw nie spisaliSmy sie przez Internet
— w domu lub w Urzedzie Gminy/Miasta — musimy spodziewac¢
sie telefonu od rachmistrza lub jego wizyty. WAZNE — gdy skon-
taktuje sie z nami rachmistrz, nie mozemy juz odmoéwi¢ udziatu i

musimy sie spisac. Z tego wzgledu — podkresimy to raz jeszcze — warto
spisac¢ sie samemu przez Internet w dogodnym dla nas terminie.

Osoby starsze sg szczegodlnie narazone na dziatania przestep-
cow podszywajacych sie pod cztonkéw rodziny lub policjantow.
Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan (NSP 2021)
moze by¢ dla przestepcéw okazjg do podobnych oszustw i wytu-
dzen. Dlatego zachecamy, by podczas NSP 2021 nie tylko z poczu-
cia odpowiedzialnosci, ale tez dla wlasnego bezpieczenstwa, jak
najszybciej wypelnily obowiazek spisowy i nie czekaly na kontakt
ze strony rachmistrza.

Wiecej informaciji: https://spis.gov.pl/

Jak wziac¢ udziat w spisie?

spis.gov.pl

To proste!

©© Liczymy sie
X = DLA POLSKI!

@GUS NSP2021

r------- - - - - - - - ----------=-=-=--n1°

| INFORMACJA DLA MIESZKANCOW. |
ITRANSPORT NA SZCZEPIENIA PRZECIW COVID 19!

| Osoby, ktére maja wyznaczony termin szczepienia przeciw COVID-19 i maja trudnosci z dotarciem |
| do punktu szczepien, moga skorzystac ze specjalnie zorganizowanego transportu, ktéry zapewnia |

Burmistrz Miasta i Gminy Glinojeck we wspétpracy z OSP.
I Wiecej informacji pod nr tel. 696 702 113. I

h e e e e e e e e e o e e e e e e e e e e e e - ]
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Pamietajg o ofiarach zbrodni .......

Do zbrodni doszto 20 lutego 1940 roku. W wykopanych dotach znala-
zly sie setki niepetnosprawnych mieszkancow z catego regionu ciecha-
nowskiego oraz dziataczy organizacji konspiracyjnych, w tym Zotnierzy
Armii Krajowej, ktérych najpierw zastrzelono seriami z karabinéw.

,» Tu hitlerowcy zamordowali i stracili do doftéw 20.11.1940 roku
setki kalekich mieszkancow ziemi ciechanowskiej. Wrég ska-
zaf ich na smier¢, gdyz w ich chorych ciatach bily polskie serca.
Pamietaj! Przez smier¢ ich chciano nam odebraé¢ godnosé¢ czfo-
wieka" — taki wtasnie napis widnieje na ptycie nagrobnej w Lesie Osci-
stowskim.

W sobote 24 kwietnia 2021 r., skromne obchody rozpoczetly sie od
upamietnienia ofiar w miejscu ich kazni, gdzie na obydwu czesciach
oscistowskiej nekropolii czyli matej i duzej kwaterze ztozono kwiaty
i zapalono znicze. Nastepnie w parafialnym kosciele w Sulerzyzu od-
prawiona zostata Eucharystia podczas ktorej wygtoszone zostaty oko-
licznosciowe przemoéwienia oraz przedstawiony zostat program arty-
styczny przygotowany przez uczniéw Szkoty Podstawowej im. Zotnie-
rzy Armii Krajowej w Oscistowie.

Uroczystosci zostaty zorganizowane przez burmistrza Miasta i Gmi-
ny Glinojeck, ksiedza proboszcza Parafii pw. $w. Mikotaja w Sulerzyzu
oraz Sotectwo Oscistowo i Szkote Podstawowg im. Zotierzy Armii Kra-
jowej w Oscistowie.

W uroczystosci wzieli udziat takze przedstawiciele Samorzgdu Po-
wiatu Ciechanowskiego, przedstawiciel Komendy Powiatowej Policji,
Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Rady Miejskiej w Glinojecku.

Cmentarz w OScistowie sktada sie z 92 betonowych krzyzy umiesz-
czonych w dwdch lokalizacjach. Na szesnastym kilometrze trasy z
Ciechanowa do Glinojecka, w lesie, po prawej stronie drogi znajdujg
sie mogity rozstrzelanych osoéb niepetnosprawnych i chorych. Po lewej
stronie spoczywajg rozstrzelani dziatacze organizacji wolnosciowych
i inteligencji.

Miejsce mordu w Lesie Oscistowskim coraz czesciej nazywane jest
~.Matym Katyniem”.
Barbara Tokarska-Wdjciak

— Przywozili ludzi chorych na podwoérko, a nastepnie ich wywozili do lasu. Mama zapytafa jednego z zandarmoéw — (byli
nimi najczesciej kolonisci z Maluzyna i Woli Miockiej), ktérego rodzine znata — gdzie wiozg tych ludzi. Ten nie chciat nic
zdradzié, ale w koncu powiedzial, ze wszystkich wiozg na stracenie. Prosit o zachowanie tego w tajemnicy. Dodaf tez,
ze w Niemczech tak sie robi, aby kalecy nie korzystali z pomocy panstwa. Pamieta tez, ze mfodziez z pobliskich wsi,
w tym dziatacze AK biegli do lasu, wchodzili na drzewa i obserwowali sytuacje. Narazali tym swoje zycie, chcieli poméc,
ale nie mogli. Z innych obrazéw zachowanych w pamieci maftej dziewczynki jawi sie obraz gestapowcoéw, ktorzy wedtug
niej byli bezwzgledni. Gdy byfo juz po morderstwie w lesie, wracali na posterunek zandarmerii do Oscisfowa i opowia-
dali sobie o wydarzeniach w lesie. Smiali sie z kalekich ludzi i opowiadali jak ptakali przed $miercia, jak jeczeli w ziemi.
Matka byta wstrzgsnieta tymi opowiesciami zandarmoéw — Wbiegata do pokoiku na gérze i bardzo ptakata — wspominata
tamte tragiczne dni Pani Irena Klimkiewicz z domu Kowalska, urodzona w Oscistowie, gdzie w domu jej rodzicow znajdowat sie

posterunek zandarmerii.

Tworzgc nowg instytu-
cje upowszechniania kultu-
ry w Glinojecku wyznaczo-
no dla niej, jako siedzibe — patacyk, znajduja-
cy sie w parku przy ul. Fabrycznej. Wczeéniej
miescito sie tam przedszkole. Adaptacja po-
mieszczenh na potrzeby osrodka kultury trwa-
ta réwnoczesnie z gromadzeniem sprzetow
i powotywaniem sekcji, zespotdw i klubow za-
interesowan (w pierwszym roku dziatania GOK
w zorganizowanych zajeciach uczestniczyly
ok. 254 osoby). Ich uczestnicy brali czynnie
udziat w remoncie budynku i zagospodarowa-
niu otoczenia. Niestety, budynek nie spetniat
odpowiednich warunkéw. Nie byto kanaliza-
cji wodno-sciekowej, sanitariow oraz ogrze-
wania. Na domiar ztego wiosenne roztopy
w 1993 roku spowodowatly zalanie pomiesz-
czen. Dalsze ich uzytkowanie stato sie nie-
mozliwe, a remont mato optacalny. Zajecia
niektorych sekcji zawieszono, a te, ktére pozo-
staty przeniesiono do prywatnego mieszkania
dyrektora Artura Wisniewskiego.

MIE[SKO-GMINNY OSRODEK KULTURY
W GLINOJECKU

Taki stan trwat do czerwca 1994 r. Wtedy
to osrodek kultury otrzymat do uzytkowania
podpiwniczenie w tutejszym Osrodku Zdrowia.
Dawato to o wiele wieksze szanse pracy kul-
turalno-o$wiatowej, byto ciepto, czysto i prze-
stronnie. Powaznym mankamentem nowej
siedziby M-GOK okazat sie jednak brak sali
widowiskowej. Wszystkie koncerty, wystepy
lub przedstawienia odbywaty sie w zbyt matej
dla tego typu imprez Sali, bez sceny. Do tego
dochodzit brak $wiatta dziennego i staba wen-
tylacja. Poza tym zajecia tak trzeba byto pla-
nowac, aby nie przeszkadzaty w pracy Osrod-
kowi Zdrowia.

Problemy M-GOK znane byly w Urzedzie
Miasta i Gminy. Na potrzeby glinojeckiej kultu-
ry postanowiono przeznaczy¢ niedokonczony
pawilon handlowy przy ul. Polnej, w centrum
miasteczka. Jesienig 1997 r. przystgpiono do
prac budowlanych, ktére trwaty dziewie¢ mie-
siecy. Juz 8 maja 1998 r. odbyto sie uroczyste
otwarcie nowego Domu Kultury w Glinojecku.
M-GOK otrzymat do swojej dyspozycji 730 m?

Dzialaja juz bliske 30 lat !

powierzchni uzytkowej, z ktérej na sale wido-
wiskowg przypadajg 272 m?. W listopadzie
2001 r. Zarzad Miasta i Gminy w Glinojecku,
na postawie przeprowadzonego konkursu po-
wotat nowego dyrektora Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury - Wojciecha Bruzdzinskiego,
ktory petni te funkcje do dzisiaj.

Obecny budynek M-GOK
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Korkars ra Marzarre

Tegoroczna edycja konkursu na najciekawszg Marzanne 2021 odbyfa sie w Internecie. Ta Marzanna, ktéra
uzyskata najwiecej lajkéw otrzymata tytut Miss i nagrode giéwng. Dla wykonawcow wszystkich prac, M-GOK
przygotowaf nagrody rownorzedne. Glosowanie zakornczyto sie 25 marca br.

Red.

Oto Miss Internetu, wybrana przez Marzanny, aby utatwi¢ gltosowanie mieszkaricom i nie naruszy¢ zasad rezimu sanitarnego
gfosujgcych w konkursie byty prezentowane wokot budynku M-GOK

REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO

z ) S
‘ O b cos Z e Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Glinojecku zaprasza dzieci i mlodziez do udziah

w konkursie plastycznym na prace przestrzenna pt. “Sztuka ze $mieci”

smieci I wygraj =

naqgrode! ———
L * zwrocenie uwagi na problematyke nadmiaru Smieci:

o i . . . + poszukiwanie nowych form prezentacji odpadkow;
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Glinojecku +  integracja kulturalna $rodowiska gminy Glinojeck;

.. L ey, * pobudzanie wrazliwosci oraz wyobraini plastyeznej dzieci i dorostych;
organizuje konkurs plastyczny ,Sztuka ze Smieci’. ksztaltowanie wrazliw osci na srodowisko;
. . . wyrazanie odezué w formie plastycznej;
Konkurs bedzie odbywat sie w czterech kategoriach - nauka zdrowych postaw poprez zabave; _
wiekowych. Prace nalezy sktadac w siedzibie o$rodka > Wimmle %o dpadkl mosns powinile wykenyduc:
do 29 kwietnia 2021 roku. Szczegdty konkursu
prezentujemy na plakacie.

(=

Konkurs bedzie odbywal sie w trzech kategoriach wiekowych:
kategoria - przedszkola

kategoria —kl.1 - NI SP

kategoria -kl IV - VIII SP

kategoria —milodziez do lat 18.

Forma prac:

a. prace wykonane dowolna technika plastyczna z wykorzystaniem odpadow
(papier, makulatura, drewno, Zarowki, butelki kartony, przedmioty uzytkowe,
opakowania, zlom itp.),

b. prace przestrzenne (np. rzeiby, przedmioty uzvtkowe),

c. wielkos¢ minimalna 100 cm

d. dopuszczalna jest mozliwosc wykonania pracy dziecko — dorosly lub prac
grupowych.

e

MIEJSKO-GMINNY O$RODEK KULTURY
W GLINOJECKU

: 2 ] 4. Temat pracy: Sztuka ze $mieci

« SWIATOWY DZIEN ZIEM e

T 5. Do prac powinna by¢é dolaczona informacja zawierajaca: tytul pracy, wiek, adres,
telefon kontaktowy.

IL. ZASADY I SPOSOB ZGLASZANIA PRAC KONKURSOWYCH

Prace nalezy dostarczyé do Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Glinojecku do
29.04.2021 r. do godz. 17.00, po wezesniejszym umowieniu sie na termin dostarczenia
pracy.

= - 1 'W' REGIULAMINIE KONKURS
PRACE NALEZX DOSTAR,:ZYC DO M-GOK DO DN. 29.04.2021 1. Rozstrzygnigcie konkursu nastapi 30.04.2021 r.
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KULTURA
w czasie epidemii
przeniosta sie do sieci

Wojciech Bruzdzinski — dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka Kul-
tury w Glinojecku, w marcu br. byt gosciem_cyklu ,Po drodze z Qlturg”,
zorganizowanego przez Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki w Cie-
chanowie. Dyrektor placéwki kultury, w jednym z odcinkéw programu,
wyemitowanym 17 marca br. opowiedziat o pracy placowki kultury,
o sekcjach i kotach w niej dziatajgcych. Wojciech Bruzdzinski przyznat,
ze niestety z powodu rezimu sanitarnego znow trzeba byto wstrzymaé
dziatalno$¢ M-GOK. Ale zatoga sie nie poddaje i pozostaje z mieszkan-
cami on-line.

Caty wywiad mozna obejrze¢ na kanale Youtube pod adresem:

https://www.youtube.com/watch?v=-it g8 GNWh8

BTW

Ny
\

Wywiad przeprowadzita Edyta Bojkowska-Kolak

Grupa teatralna
MAS KA zaskoczy
spektakiem

Przedstawienie bedzie nawigzywato do tradycji ludowych,
ktére na potnocnym Mazowszu sg bardzo bogate. Trwajg inten-
sywne proby. Nie wiemy jeszcze, kiedy odbedzie sie premiera
spektaklu, ale wszystko wskazuje na to, ze bedzie to ciekawe
przedstawienie. Serdecznie zapraszamy.

Sesja
fotograficzna

na Dzien Kobiet

i Dzien Mezczyzn

Miedzy obchodami dwéch swigt, 9 marca br. dla mieszkancow przy-
gotowano ciekawg propozycje spedzenia czasu, a mianowicie sesje
fotograficzng. Mieszkancy miasta i gminy mogli zdoby¢ profesjonalnie
wykonane fotografie, ktére na dtugo bedg pamigtkg rodzinng.

Fotografie wykonali Grzegorz Kesik oraz Piotr Czaplicki ze Studia
Slajd.

Red.

Profesjonalna sesja fotograficzna
bedzie mitg pamigtkg wykonang
z okazji Swieta Pan i Panéw
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Wuyetawy on-line w M-GOK

Wystawy, koncerty, spotkania kulturalne zostaty wstrzymane w czasie
epidemii, a placowki kultury swiecg pustkami. Jednak animatorzy kul-
tury sie nie poddajg i podejmujg dziatania, aby nie utraci¢ kontaktu z
odbiorcami wydarzen kulturalnych. Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w
Glinojecku zorganizowat wiec na profilu spotecznosciowym Facebook
cykl ,Wystawy on-line”. Prawie kazdego dnia dodawane sg fotografie

prac plastycznych z réznych dziedzin, ktére wykonujg i wykonajg (cykl
bedzie kontynuowany) mieszkancy miasta i gminy. Fotografie niekto-
rych tylko pracy przeniedliSmy takze na karty gazety samorzgdowe;.

BTW

Zapraszamy czytelnikéw na niezwykig wystawe!

Foto: Archiwum Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Glinojecku

Haft krzyzykowy Haliny Adamskiej
ze Srédborza

Obraz Mirostawy Niepytalskiej
z Oscistowa

Rzezba ludowa
Kazimierza Bruzdzinskiego

Haft Grazyny Czarneckiej

Obraz Teresy Dudy z Woli Miockiej

Haftowana parasolka
Teresy Smolinskiej
z Brodow Mtockich

Rysunek trzynastolatka
Krystiana Woznickiego

Rysunek Mateusza Rawy z Luszewa




