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Prawie milion złotych dla szkół
28 sierpnia br. Gmi-
na Glinojeck pod-
pisała umowę o 
dofi nansowanie pro-
jektu pn. „Rozwój 
kompetencji klu-
czowych uczniów 
ze Szkół Podsta-
wowych z terenu 
Gminy Glinojeck” 
w ramach Regio-
nalnego Programu 
Operacyjnego Woje-
wództwa Mazowiec-
kiego 2014-2020, 
Oś priorytetowa X 

„Edukacja dla rozwoju regionu”, 
Działanie 10.1 „Kształcenie i roz-
wój dzieci i młodzieży”, Poddzia-
łanie 10.1.1 „Edukacja ogólna 
(w tym w szkołach zawodowych).
Głównym celem projektu jest 
kształcenie kompetencji kluczo-

wych niezbędnych na rynku pracy 
oraz właściwych postaw i umie-
jętności u uczniów ze szkół pod-
stawowych położonych na terenie 
Gminy Glinojeck w roku szkolnym 
2018/2019.

Więcej na str. 3

Dziesiątego sierpnia br. dla miesz-
kańców miasta i gminy do użytku 
oddane zostały siłownia zewnętrz-
na, boisko do siatkówki plażowej 
oraz boisko do badmintona. In-
westycja została zrealizowana na 
działkach gminnych, położonych 
pomiędzy ulicami: Zielona Ścież-
ka, Młodzieżowa, Torfa Załęskie-
go i Władysława Broniewskiego 
w Glinojecku.
To zadanie realizowane było pod 
nazwą: „Budowa siłowni ze-
wnętrznej, boiska do siatkówki 
plażowej oraz boiska do bad-
mintona w miejscowości Glino-
jeck”…

Więcej na str. 5

 

Wakacyjne otwarcie nowych 
obiektów sportowo-rekreacyjnych

Lato z biblioteką publiczną Lato z biblioteką publiczną 
Na przełomie lipca i sierpnia pra-
cownicy Miejsko-Gminnej Biblio-
teki Publicznej w Glinojecku przy-
gotowali moc atrakcji dla dzieci, 
młodzieży, dorosłych i seniorów. 
Wakacyjny Tydzień z Biblioteką 
Publiczną połączył wielopokole-

niową przygodą edukację i kulturę 
z promocją czytelnictwa. Imprezy 
kulturalne odbywały się pod patro-
natem Burmistrza Miasta i Gminy 
Glinojeck, który aktywnie włączał 
się w przebieg wydarzeń.

Więcej na str. 6-7

Kolejne sukcesy w pozyskiwaniu 
funduszy i ich realizacji

Podczas ostatnich kilku tygodni 
Gmina Glinojeck pozyskała nowe 
fundusze na zadania oraz realizo-
wała już dofi nansowane inwesty-
cje. 
Dzięki współfi nansowaniu z bu-
dżetu Województwa Mazowiec-
kiego w ramach „Mazowieckiego 
Instrumentu Aktywizacji Sołectw 
MAZOWSZE 2018” zagospoda-
rowany został teren przy Domu 
Kultury w Ościsłowie, gdzie wy-

remontowano szambo – wykona-
no roboty pomiarowe, przygoto-
wawcze, ziemne i mechaniczne, 
utwardzono powierzchnię oraz 
przygotowano podłoże pod kra-
wężniki. Wartość tego zadania 
wyniosła prawie 25 tys. zł, z cze-
go dotacja – 10 tysięcy. Pozostałe 
środki w wysokości około 15 tysię-
cy wydatkowano z budżetu gminy 
w ramach funduszu sołeckiego. 

Więcej na str. 3

Podczas tegorocznych wakacji 
glinojecki dom kultury przygoto-
wał wiele atrakcji dla mieszkań-
ców – zarówno dorosłych, jak 
i dzieci. 
Zorganizowane zostały dwie wy-
cieczki. Miejscem docelowym 
pierwszej była pełna zabytków 
Bydgoszcz, natomiast celem dru-
giego wyjazdu były: Kruszwica 
i Biskupin, gdzie uczestnicy zwie-
dzili Bazylikę Kolegiacką i Mysią 
Wieżę, a także Muzeum Arche-
ologiczne Biskupinie. Nie lada 
gratką był również rejs po wodach 
Jeziora Gopła.

Więcej na str. 9

Wakacje z MGOK
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Oferta pracy
Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o. w Glinojecku zatrudni osobę do sprzątania. 

Szczegółowe informacje uzyskać można  w siedzibie spółki przy ul. Płockiej 20 lub pod numerem telefonu: 23 674 00 68

Rozkład jazdy autobusów  

Od 6 lipca fi rma Sanimax uruchomiła pięć linii autobuso-
wych w granicach powiatu ciechanowskiego. Poniżej przed-
stawiamy godziny odjazdów autobusów na linii Ciechanów 
– Gumowo – Glinojeck oraz w stronę powrotną z Ciecha-
nowa do Glinojecka. Jak informuje Starostwo Powiatowe – 
wrześniowe bilety miesięczne nabyć będzie można u kie-

rowcy, począwszy od 3 września, natomiast na październik 
i kolejne miesiące – w budynku dawnej bursy szkolnej przy 
ul. 17-tego Stycznia 49 w Ciechanowie. 

Przewoźnik zaznacza, że dokładne godziny odjaz-
dów i przyjazdów autobusów mogą ulegać zmianom. 
Aktualne rozkłady jazdy dostępne są na stronie Urzędu: 
www.glinojeck.net 

red
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28 sierpnia br. Gmina Glinojeck 
podpisała umowę o dofi nansowa-
nie projektu pn. „Rozwój kom-
petencji kluczowych uczniów 
ze Szkół Podstawowych z tere-
nu Gminy Glinojeck” w ramach 
Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Województwa Mazowiec-
kiego 2014-2020, Oś priorytetowa 
X „Edukacja dla rozwoju regionu”, 
Działanie 10.1 „Kształcenie i roz-
wój dzieci i młodzieży”, Poddzia-
łanie 10.1.1 „Edukacja ogólna (w 
tym w szkołach zawodowych).
Głównym celem projektu jest 
kształcenie kompetencji kluczo-
wych niezbędnych na rynku pracy 
oraz właściwych postaw i umie-
jętności u uczniów ze szkół pod-
stawowych położonych na terenie 
Gminy Glinojeck w roku szkolnym 
2018/2019.
W projekcie weźmie udział 401 
uczniów ze szkół podstawowych z 
terenu naszej Gminy. Dla uczniów 
planuje się realizację dodatko-
wych zajęć dydaktyczno-wyrów-

nujących, służących wyrówny-
waniu dysproporcji edukacyjnych 
w trakcie procesu kształcenia 
dla uczniów mających trudności 
w spełnianiu wymagań edukacyj-
nych, wynikających z podstawy 
programowej kształcenia ogólne-
go. Planuję się również realizację 
zajęć rozwijających kompetencje 
matematyczno-przyrodnicze i ję-
zykowe oraz zajęć uczących kre-
atywności, innowacyjności, przed-
siębiorczości i pracy w grupie. 
Wsparciem zostaną objęci również 
nauczyciele (43 osoby) w zakresie 
stosowania metod oraz form orga-
nizacyjnych sprzyjających kształto-
waniu i rozwijaniu u uczniów kom-
petencji kluczowych niezbędnych 
na rynku pracy oraz właściwych 
postaw. Dodatkowo jedna osoba 
ukończy studia podyplomowe z 
integracji sensorycznej, a dwie we-
zmą udział w kursie. Nastąpi rozwi-
janie kompetencji informatycznych 
poprzez dodatkowe zajęcia z infor-
matyki. Szkoły zostaną wyposażo-

ne w pomoce dydak-
tyczne oraz narzędzia 
TIK niezbędne do 
realizacji programów 
nauczania w szkole, w 
tym zapewnienie od-
powiedniej infrastruk-
tury sieciowo-usługo-
wej. 
Przewidziano również 
zajęcia z uczniami ze 
specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi 
(w tym niepełno-
sprawnościami) oraz doposażenie 
szkoły w pomoce dydaktyczne i 
specjalistyczny sprzęt do rozpo-
znawania potrzeb rozwojowych, 
edukacyjnych i możliwości psy-
chofi zycznych, a także wspoma-
gania rozwoju i prowadzenia tera-
pii uczniów objętych kształceniem 
specjalnym.
– Wspieranie dzieci poprzez do-
stęp do edukacji przedszkolnej 
oraz zadbanie o jakość edukacji 
w szkołach podstawowych i w 
gimnazjach jest konieczne i waż-
ne. To lepszy start w przyszłość 
i szansa na wyrównanie defi cy-
tów rozwojowych u dzieci. Warto 
też pamiętać, że edukacja jest 

ściśle połączona z rynkiem pracy 
– podkreśla Elżbieta Szymanik, 
zastępca dyrektora ds. EFS w Ma-
zowieckiej Jednostce Wdrażania 
Programów Unijnych.
Całkowita wartość projektu: 
993 636,25 zł.
Całkowita wartość dofi nansowa-
nia: 931 885,25 zł.
Wartość dofi nansowania ze środ-
ków europejskich: 794 909,00 zł.
Dotacja celowa z budżetu pań-
stwa: 136 976,25 zł.
Okres realizacji projektu: 
01.09.2018 r. – 30.06.2019 r.

Aneta Licnerska
Źródło fot.: UMiG

O G Ł O S Z E N I A
Burmistrz Miasta i Gminy Glinojeck

przyjmuje interesantów w sprawach skarg i wniosków
w każdy wtorek i piątek w godzinach od 8.00 do 16.00

Przewodniczący Rady Miejskiej 
Grzegorz Sikorski 

przyjmuje interesantów w poniedziałki od 14.00 do 16.00.

Wiceprzewodniczący przyjmują: 
Stanisław Zubelewicz

przyjmuje interesantów w środy od 8.00 do 10.00

Janusz Przybyszewski 
przyjmuje interesantów w piątki od 12.00 do 14.00.

Awarie gminnego Internetu
prosimy zgłaszać pod numerem telefonu: 696 702 113

Dyżur dziennikarski
Informujemy, że w każdą środę w godzinach 9.00 – 15.00 

w Urzędzie Miasta i Gminy w Glinojecku odbywa się dyżur dziennikarski 
Małgorzaty Żdanowskiej – redaktor naczelnej „Wieści Glinojecka”.

Kolejne sukcesy w pozyskiwaniu funduszy i ich realizacji

Prawie milion złotych dla szkół
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Podczas ostatnich kilku tygodni 
Gmina Glinojeck pozyskała nowe 
fundusze na zadania oraz realizo-
wała już dofi nansowane inwesty-
cje. 
Dzięki współfi nansowaniu z bu-
dżetu Województwa Mazowiec-
kiego w ramach „Mazowieckiego 
Instrumentu Aktywizacji Sołectw 
MAZOWSZE 2018” zagospoda-
rowany został teren przy Domu 
Kultury w Ościsłowie, gdzie wyre-
montowano szambo – wykonano 
roboty pomiarowe, przygotowaw-
cze, ziemne i mechaniczne, utwar-
dzono powierzchnię oraz przygo-
towano podłoże pod krawężniki. 
Wartość tego zadania wyniosła 
prawie 25 tys. zł, z czego dota-
cja – 10 tysięcy. Pozostałe środki 
w wysokości około 15 tysięcy wy-
datkowano z budżetu gminy w ra-
mach funduszu sołeckiego. 
Kolejnym przedsięwzięciem 
współfi nansowanym z tego sa-
mego projektu jest zadanie pn. 
„Zaadaptowanie pomieszczeń 

w świetlicy wiejskiej na kuchnię 
i łazienkę w miejscowości Szyjki”. 
W jego ramach w trakcie realizacji 
znajduje się m.in. wykonanie we-
wnętrznej instalacji wodno-kanali-
zacyjnej oraz elektrycznej, a także 
połączenie kuchni i sanitariatów 
z częścią sali głównej. Całkowita 
wartość zadania wynosi prawie 
27 tys.zł. Kwota dofi nansowania 
to 10 tys., a wkład z budżetu gmi-
ny w ramach funduszu sołeckiego 
– niespełna 17 tysięcy. 

29 sierpnia podpisana została 
również umowa o dofi nansowa-
nie zakupu wyposażenia i sprzętu 
ratowniczego dla gminnych zastę-
pów Ochotniczej Straży Pożar-
nej, które możliwe będzie dzięki 
środkom pozyskanym z Funduszu 
Pomocy Pokrzywdzonym oraz Po-
mocy Postpenitencjarnej – Fundu-
szu Sprawiedliwości (Program I, 
Priorytet III B) na rok 2018. 
Z dotacji skorzystają wszystkie 
gminne jednostki, czyli z Maluży-

na, Szyjk, Ościsłowa i Glinojecka. 
OSP Glinojeck zyska: rozpieracz 
ramieniowy z akcesoriami, agre-
gat zasilający do narzędzi hydrau-
licznych o modelu pracy min. ATO 
oraz zestaw węży hydraulicznych 
o długości min. 5 m. 
Dla OSP Ościsłowa zakupione zo-
staną: zabezpieczenie poduszki 
powietrznej kierowcy i pasażera 
oraz parawan do osłony miejsca 
wypadku i zasłaniania ofi ar wy-
padków. Ponadto zarówno straża-
cy z Glinojecka, jak i z Ościsłowa 
otrzymają detektory napięcia. Zaś 
pilarki do drewna trafi ą do ochotni-
ków z Malużyna i Szyjk. 
Całkowita wartość zadania to 
60  600 zł, która w kwocie 
59  994,00 zł pokryta zostanie
z pozyskanych środków. Wkład 
własny gminy to 606 zł. Przedsię-
wzięcie zostanie zrealizowane od 
3 września do 3 listopada br. 
 

Red
Fot. T. Lewandowski
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Drugie spotkanie absolwentów
30 czerwca br. w sali gimnastycz-
nej szkoły podstawowej w Glino-
jecku już po raz drugi odbył się 
Zjazd Absolwentów Szkół Pod-
stawowych z Gminy Glinojeck, 
a zarazem mieszkańców Glinojec-
ka. Jego organizatorami, podob-
nie jak w zeszłym roku, byli Zofi a 
Rausch, Tadeusz Sznajder oraz 
Jan Gadomski. 

W spotkaniu udział wzięli: bur-
mistrz – Łukasz Kapczyński, 
dyrektor szkoły podstawowej – 
Krzysztof Turalski wraz z przed-
stawicielami kadry pedagogicznej, 
Grzegorz Sikorski – przewodni-
czący Rady Miejskiej, a także sze-
rokie grono mieszkańców. 

Po okolicznościowych przemo-
wach, wzruszeniach i uroczystych 
podziękowaniach uczestnicy zjaz-

du mieli okazję zwiedzić szkołę, 
przyległe do niej miejskie przed-
szkole oraz halę sportową, a po 
części ofi cjalnej – potańczyć do 
znanym ich z młodości rytmów 
w pobliskiej „Casablance”. 

Zjazd absolwentów to wyjątko-
we wydarzenie, na które dawni 
i obecni mieszkańcy Glinojecka 
przybywają nie tylko z terenu gmi-
ny, ale również z najodleglejszych 

zakątków Polski po to, by po wielu 
latach spotkać przyjaciół ze szkol-
nej ławy, podzielić się z nimi tro-
skami i radościami oraz powspo-
minać beztroskę dzieciństwa. Jest 
to czas pełen ciepła i serdeczno-
ści, wymiany doświadczeń i pomy-
słów. Czas, w którym najważniej-
sze jest bycie razem.

Red
Fot. M. Żdanowska

Do 15 września br., a w przy-
padku słuchaczy kolegiów pra-
cowników służb społecznych do 
15 października, w Urzędzie Mia-
sta i Gminy oraz szkolnych sekre-
tariatach przyjmowane są wnioski 
o stypendia i zasiłki uczniowskie 
na rok szkolny 2018/2019. 
Stypendia przyznawane są 
uczniom – mieszkańcom gminy 
Glinojeck, znajdującym się w trud-
nej sytuacji materialnej, wynikają-
cej z niskich dochodów na osobę 
w rodzinie – w szczególności, gdy 
występuje w niej ciężka niepełno-
sprawność lub długotrwała cho-
roba, bezrobocie, wielodzietność, 
brak umiejętności wykonywania 
przez rodziców funkcji opiekuń-
czych i wychowawczych, alko-
holizm i/lub narkomania, a także 
w przypadku, gdy uczeń pochodzi 
z rodziny niepełnej. Warunkiem 

przyznania świad-
czenia jest udoku-
mentowanie trudnej 
sytuacji dziecka. 
Kryterium docho-
dowe umożliwia-
jące ubieganie się 
o świadczenie to 
514 zł/netto mie-
sięcznego dochodu 
na osobę.
Za dochód uważa 
się sumę miesięcz-
nych przychodów 
z sierpnia, czyli 
miesiąca poprze-
dzającego złożenie wniosku, 
a w przypadku utraty dochodu 
z w/w miesiąca – kwotę pomniej-
szoną o miesięczny podatek do-
chodowy od osób fi zycznych, 
składki na ubezpieczenie zdrowot-
ne i społeczne, alimenty świad-

czone na rzecz in-
nych osób. 
Do dochodu nie wli-
cza się jednorazo-
wego pieniężnego 
lub wypłaconego 
w naturze świad-
czenia socjalnego, 
zasiłku celowego, 
pomocy materialnej 
o charakterze so-
cjalnym lub motywa-
cyjnym, przyznanej 
na podstawie prze-
pisów o systemie 
oświaty, świadcze-

nia dla bezrobotnych wypłaca-
nego z Urzędu Pracy, dochodu 
z powierzchni użytków rolnych po-
niżej 1ha i 500+.
Stypendium szkolne przyznawane 
jest w formie pieniężnej po rozpa-
trzeniu dowodów zakupu, potwier-

dzających wydatki na cele eduka-
cyjne ucznia. 
Zasiłek szkolny może być przy-
znany uczniowi znajdującemu 
się w przejściowej, trudnej sytu-
acji materialnej, wynikającej ze 
zdarzenia losowego, np. w przy-
padku śmierci rodzica/rodziców, 
długotrwałej choroby lub pożaru, 
powodzi itp. O to świadczenie 
ubiegać się można w terminie nie 
dłuższym niż dwa miesiące od 
wystąpienia zdarzenia, które przy 
złożeniu wniosku należy potwier-
dzić odpowiednim dokumentem. 

Zasiłek przyznawany jest w formie 
pieniężnej i obejmuje pokrycie wy-
datków związanych z procesem 
edukacji, niezależnie od otrzymy-
wanego stypendium szkolnego. 

Red

 Stypendia szkolne i zasiłki – można już składać wnioski

Zakończono prace związane z 
inwestycją pod nazwą „PRZEBU-
DOWA DROGI GMINNEJ RELA-
CJI DUKT-KRUSZ – POPRAWA 
INFRASTRUKTURY”. Rozbudo-
wany ponad 350 metrowy odci-
nek drogi relacji Dukt-Krusz objął 
prace:
● roboty w zakresie przygotowa-

nia terenu pod budowę i roboty 
ziemne

● wykonania podbudowy z kru-
szywa naturalnego wraz ze 
stabilizacją

● wykonania warstwy wiążącej

● wykonania warstwy ścieralnej
● utwardzenia poboczy
● instalacji znaków drogowych
Prace wykonywane były przez 
wyłonioną w postępowaniu prze-
targowym fi rmę Marzanna Zofi a 
Kucińska „BLIŹNIACZEK” z Ci-
chawy. Wartość przedmiotowej 
inwestycji wyniósł ponad 180 tys. 
zł. Sołectwo Dukt-Krusz przezna-
czyło z funduszu sołeckiego na 
2018 rok 11 000 zł na realizację 
inwestycji.

Źródło: UMiG

Droga relacji Dukt-Krusz przebudowana
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Tego typu wydarzenie odbyło się 
25 sierpnia po raz pierwszy w 
Glinojecku. Na Przeglądzie za-
prezentowało się siedmioro wy-
konawców, którzy przedstawili 
widzom swoją twórczość autorską 
zarówno w dziedzinie muzyki, jak 
i poezji. Wśród nich nie zabrakło 
przedstawicieli glinojeckiej gminy: 
poetki – Kamili Bisialskiej, muzy-
kującego seniora – Andrzeja Ła-
dowskiego oraz Oliwii Piotrowskiej 
– młodej, glinojeckiej wokalistki. 

Poza nimi na scenie miejscowego 
domu kultury, gdzie zorganizowany 
został Przegląd, wystąpili przed-
stawiciele Warszawy, Piotraszewa 
z mazurskiej gminy Dobre Miasto 
oraz stolicy mody – Paryża. 

Inicjatorem i organizatorem kon-
certu, nad którym patronat objął 
Burmistrz Miasta i Gminy Gli-
nojeck, był Leszek Wróblewski 
– pełnomocnik burmistrza ds. 
profi laktyki rozwiązywania proble-

mów alkoholowych i przeciwdzia-
łania narkomanii oraz Grupa AA 
„Abba”. 

Po muzyczno-poetyckich prezen-
tacjach odbył 
się otwarty  mi-
ting grupy AA. 
Pomysłodawca 
wydarzenia za-
powiedział już 
kolejną jego 
edycję za rok, 

również w sierpniu – miesiącu 
trzeźwości. 

Red
Źródło fot.: Archiwum Organizatora

W dniu 31 sierpnia br. wygasła ka-
dencja dyrektorów dwóch placó-
wek oświatowych na terenie gmi-
ny Glinojeck – Marka Marcinkow-
skiego ze Szkoły Podstawowej im. 
Armii Krajowej w Ościsłowie, który 
od września, przechodzi na eme-
ryturę oraz Wiesława Mostowego 
z Liceum Ogólnokształcącego 
im. W.S. Reymonta w Glinojecku. 
Marek Marcinkowski piastował 
funkcję dyrektora placówki przez 
ostatnie 32 lata. W swojej karierze 
zawodowej nigdy nie zrezygnował 

z pracy dydaktycznej z dziećmi i 
młodzieżą, prowadząc lekcje ma-
tematyki. W nowym roku szkolnym 
również uczył będzie tego przed-
miotu, jednak w okrojonym wymia-
rze godzin. Na stanowisku dyrek-
tora zastąpi go Anna Radziejewicz 
– jego dotychczasowa zastępczy-
ni (obydwoje na zdjęciu).
Zaś w glinojeckim liceum, pomimo 
upływu kadencji, funkcję dyrek-
tora nadal pełnił będzie Wiesław 
Mostowy. Wynika to z faktu, iż do 
konkursu na to stanowisko wpły-

nęła tylko jedna aplikacja, a osoba 
ją składająca nie pojawiła się na 
posiedzeniu komisji konkursowej, 
co skutkowało jej dyskwalifi kacją. 
Choć Wiesław Mostowy nie ubie-
gał się o powtórną kadencję to po 
rozmowach z burmistrzem zgodził 
się przez kolejny rok szkolny dalej 
zarządzać placówką. 

Red
Źródło fot. SP Ościsłowo

Nowe kadencje dyrektorów szkół

I Przegląd Piosenki i Poezji Abstynenckiej za nami

Dziesiątego sierpnia br. dla miesz-
kańców miasta i gminy do użytku 
oddane zostały siłownia zewnętrz-
na, boisko do siatkówki plażowej 

oraz boisko do badmintona. In-
westycja została zrealizowana na 
działkach gminnych, położonych 
pomiędzy ulicami: Zielona Ścież-

ka, Młodzieżowa, Torfa Załęskie-
go i Władysława Broniewskiego 
w Glinojecku.
To zadanie realizowane było pod 
nazwą: „Budowa siłowni ze-
wnętrznej, boiska do siatkówki 
plażowej oraz boiska do bad-
mintona w miejscowości Glino-
jeck”. Na jego realizację Gmina 
Glinojeck otrzymała dofi nanso-
wanie w wysokości 63,63% tj.: 
43 983,00 zł. Pozyskana dotacja 
pochodziła ze środków Europej-
skiego Funduszu Rolnego na 
rzecz Rozwoju Obszarów Wiej-
skich w ramach poddziałania 19.2 
„Wsparcie na wdrażanie operacji 
w ramach strategii rozwoju lo-
kalnego kierowanego przez spo-
łeczność” w ramach działania 
„Wsparcie dla rozwoju lokalnego 
w ramach inicjatywy LEADER” 
objętego Programem Rozwo-

ju Obszarów Wiejskich na lata 
2014-2020 w zakresie „Budowa 
lub przebudowa ogólnodostępnej 
i niekomercyjnej infrastruktury tu-
rystycznej lub rekreacyjnej lub kul-
turalnej”. 
Siłownia zewnętrzna oraz boiska 
do siatkówki plażowej i badmin-
tona powstały w bezpośrednim 
sąsiedztwie niedawno otwartego 
placu zabaw. Dzięki takiemu poło-
żeniu lokalna społeczność zyska-
ła nowoczesne miejsce integracji 
społecznej, sprzyjające zarówno 
aktywności kulturalnej, jak i spor-
towo-rekreacyjnej. 
Całkowita wartość operacji: 
69  123,49 zł
Dofi nansowanie ze środków EFR-
ROW (63,63%): 43 983,00 zł

Źródło: UMiG

Wakacyjne otwarcie nowych obiektów sportowo-rekreacyjnych
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Na przełomie lipca i sierpnia pra-
cownicy Miejsko-Gminnej Biblio-
teki Publicznej w Glinojecku przy-
gotowali moc atrakcji dla dzieci, 
młodzieży, dorosłych i seniorów. 
Wakacyjny Tydzień z Biblioteką 
Publiczną połączył wielopokole-
niową przygodą edukację i kulturę 
z promocją czytelnictwa. Imprezy 
kulturalne odbywały się pod patro-
natem Burmistrza Miasta i Gminy 
Glinojeck, który aktywnie włączał 
się w przebieg wydarzeń.
Pierwszym letnim spotkaniem 
zorganizowanym przez MGBP 
był warsztat dziennikarski, pod-
czas którego uczestnicy dowie-
dzieli się skąd czerpać niezbędne 
do zbudowania artykułu infor-
macje, jak sprawdzać ich źródło 
oraz w jaki sposób napisać krótką 
notatkę prasową. Do ostatniego 
zadania posłużyła tajemnicza, 
pełna zagadek historia, którą na-
leżało wyjaśnić, a potem (po na-
pisaniu notatki) przedstawić „na 
wizji”, jako wiadomość z ostatniej 
chwili.

Drugiego dnia, we wtorkowe 
przedpołudnie młodzież, dorośli 
i seniorzy odkrywali swoją we-
wnętrzną siłę podczas warsztatu 
z asertywności, poznając w teorii 
oraz praktyce techniki i strategie 
służące do skutecznego odma-
wiania bez poczucia winy, wyra-
żania swoich opinii z poszanowa-
niem dla czyichś zasad i światopo-
glądu. Podczas zajęć uczestnicy 
w zaaranżowanych scenkach oraz 
przykładowych sytuacjach ćwiczyli 
również umiejętność obrony przed 
agresją słowną. W drugiej części 
spotkania Seniorom został udzie-
lony instruktaż pierwszej pomocy 
przez fi rmę Klonik – partnera wy-
darzenia.
Natomiast w środę 1 sierpnia w 
74 rocznicę wybuchu Powstania 
Warszawskiego bibliotekarki zor-
ganizowały glinojeckie spotkanie 
upamiętniające to wyjątkowe, 
historyczne wydarzenie, przywo-
łując wspomnienia powstańców 
oraz mieszkańców ówczesnej 
Warszawy, minutą ciszy oddając 

hołd tym, którzy walczyli o wol-
ność, a także poprzez wspólny, 
kameralny koncert pieśni patrio-
tycznych, odbywający się przy 
akompaniamencie gitary Andrzeja 
Ładowskiego – glinojeckiego soli-
sty i instrumentalisty.
Czwartkowe popołudnie poświę-
cone było przede wszystkim naj-
młodszym, którzy w plenerze 
mogli posłuchać historii o rodzinie 
Bystrzaków – bezpiecznie nad 
wodą, przyjaciołach ze Stumilo-
wego Lasu i historii niesamowitych 
przygód Dziesięciu Skarpetek. 
Jednocześnie w trzech miejscach 
dla dzieci w ramach akcji Całe 
Miasto Czyta Dzieciom – Poczy-
tajki opowieści, bajki i bajeczki 
czytali pracownicy biblioteki oraz 
kilkoro wolontariuszy. Wydarzenie 
połączone zostało z tematycznymi 
zabawami i konkursami oraz po-
kazem pierwszej pomocy przepro-
wadzonym przez fi rmę Klonik.
Ostatniego dnia, w zeszły piątek 
odbyły się ostatnie warsztaty. Tym 
razem z zakresu teatru improwi-

zacji. Ze względu na ich wielopo-
koleniowy charakter, uczestniczyli 
w nich zarówno dorośli, jak i dzie-
ci. Podczas spotkania poćwiczyć 
można było zarówno podstawowe 
zadania aktorskie, jak i koncen-
trację, koordynację oraz mimi-
kę i plastykę ruchu, a wszystko 
w pełnej humoru atmosferze. Uko-
ronowaniem zajęć było wystawie-
nie krótkiej etiudy improwizowa-
nej, w której grali wszyscy – i mali, 
i duzi.
Za organizację Tygodnia z Biblio-
teką Publiczną odpowiedzialni byli 
pracownicy MGBP: Urszula Wró-
blewska – kierownik biblioteki, Pa-
trycja Kruszewska i Ewa Czubak 
– bibliotekarze oraz gościnnie – 
Małgorzata Żdanowska (pedagog, 
instruktor teatru).
Glinojeccy bibliotekarze planują 
już kolejne wydarzenia, a wraz 
z nimi cały wachlarz zajęć, warsz-
tatów oraz spotkań dla każdego. 
Najbliższe – już we wrześniu. 

Urszula Wróblewska

Lato z biblioteką publiczną 
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 Fot. P. Wróblewski, E. Czubak, P. Kruszewska, O.Żdanowska
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Rozmowa z Dawidem Przybyszewskim – uznanym zawodnikiem klubu CLKS 
Mazovia Ciechanów oraz instruktorem glinojeckiej sekcji podnoszenia ciężarów 

LKS Mazovia Glinojeck. 

W sporcie odnalazłem się 
przy sztandze

Pytanie, którego nie mogę nie 
zdać – skąd pomysł na pod-
noszenie ciężarów? Nie jest to 
raczej bardzo popularna dyscy-
plina sportu, chociaż przyznać 
trzeba, że dość widowiskowa. 
Czy od dziecka marzyło ci się 
zostanie sztangistą?
Pomysł na taki sport jest zasłu-
gą mojego wujka, który pewnego 
dnia zaprowadził mnie na trening 
podnoszenia ciężarów. Jestem 
mu za to bardzo wdzięczny, ponie-
waż nigdy wcześniej nie miałem 
do czynienia z tą dyscypliną spor-
tu, nie wiedziałem nawet na czym 
dokładnie ona polega. Z czasem 
życie pokazało, że to był strzał w 
dziesiątkę, bo właśnie przy pod-
noszeniu ciężarów odnalazłem się 
w sporcie najlepiej. Obecnie w tej 

samej siłowni co wtedy prowadzę 
zajęcia dla młodzieży. Można więc 
powiedzieć, że wróciłem do źró-
deł. 
Jako zawodnik ciechanowskiej 
Mazovii brałeś udział  w Mistrzo-
stwach Polski oraz wielu presti-
żowych konkursach. Jednak, by 
móc uczestniczyć w tego typu 
wydarzeniach z pewnością mu-
siałeś dużo poświęcać na tre-
ningi. Ile czasu powinien tygo-
dniowo ćwiczyć sztangista? 
 Zgadza się, brałem udział w takich 
zawodach, bo właśnie na tym mię-
dzy innymi polega ta dyscyplina 
– by startować i rozstrzygać, kto 
jest najsilniejszy w swojej kate-
gorii wagowej. Jeśli chodzi o tre-
ningi to ich częstotliwość i poziom 
zaawansowania zależy od wieku. 

Dzieci i młodzież do 15 roku życia 
powinny trenować 3-4 razy w tygo-
dniu. Najlepsze efekty u osób po-
wyżej 15 lat osiągnąć można przy 
5-6 treningach tygodniowo. 
Które partie ciała pracują naj-
mocniej przy podnoszeniu 
ciężarów, a przez to mogą być 
narażone na kontuzje? Jak im 
zapobiegać?
Podczas treningu pracuje całe cia-
ło i każdy staw. Najmocniej obcią-
żone są kolana, mięśnie grzbietu, 
górna partia pleców, staw ramien-
ny i staw biodrowy. Żeby zapo-
biegać kontuzjom należy przede 
wszystkim dźwigać z zastosowa-
niem odpowiedniej techniki, a po 
treningu stosować wiele ćwiczeń 
rozciągających mięśnie. Przy do-
brej rozgrzewce przed właściwym 
treningiem oraz rozciąganiu tuż 
po nim, nie powinno dochodzić do 
urazów. 
Od roku prowadzisz zajęcia dla 
dzieci i młodzieży. Jako klub 
współpracujecie również ze 
szkołami. Czego uczysz naj-
młodszych adeptów tej dyscy-
pliny?
Tak, niedługo minie rok od po-
wstania w Glinojecku sekcji pod-
noszenia ciężarów. Właściwie jest 
to reaktywacja, bo tak jak wspomi-
nałem wcześniej – moją przygodę 
ze sztangą zaczynałem w naszym 
mieście, w hali sportowej. Współ-
pracujemy z najbliższymi sąsia-
dami, czyli miejscowymi szkołami. 
Od września planujemy nowy na-
bór, który (tak jak ubiegłoroczny) 
również będziemy prowadzić w 
szkołach. Czego uczymy na tre-
ningach? Przede wszystkim pra-
widłowego wykonywania ćwiczeń, 
zachowania przy gryfi e systema-
tyki dyscypliny, bo bez niej ciężko 

jest o jakiekolwiek osiągnięcia. 
Najważniejsze jednak jest oswaja-
nie się uczestnika zajęć ze sztan-
gą i jej kontrola.
Ile osób korzysta obecnie z za-
jęć w LKS Mazovia Glinojeck?
Na dziś grupa młodych sztangi-
stów liczy 12 osób w wieku od 
9 do 18 lat. Pomimo, że między nie-
którymi naszymi podopiecznymi 
jest 9 lat różnicy to wszyscy świet-
nie się dogadują, a atmosfera na 
treningach jest naprawdę super. 
I to jest najważniejsze. Kilka dni 
temu wróciliśmy ze zgrupowania, 
na którym byliśmy 10 dni. Każde-
go dnia organizowaliśmy treningi 
ogólnorozwojowe i na sztandze, 
czyli ten czas spędzaliśmy bar-
dzo aktywnie. Uczestnicy mieli 
zagwarantowane zakwaterowanie 
i wyżywienie, a my – opiekunowie 
czuwaliśmy nad ich bezpieczeń-
stwem i dobrym samopoczuciem. 
Wszyscy wróciliśmy w świetnych 
humorach i jeszcze lepszej formie 
(śmiech). Tego typu zgrupowa-
nia organizowane są zazwyczaj 
w okresie wakacji i ferii zimowych. 
Starsza młodzież pracuje wtedy 
nad formą, a młodsi poprzez co-
dzienną dawkę ruchu i regularny 
wysiłek fi zyczny rozwijają swoją 
ogólną sprawność. 
Czego mogłabym ci życzyć 
w bliskiej i nieco dalszej per-
spektywie?
Myślę, że cierpliwości, a z biegiem 
czasu wielu sukcesów naszej mło-
dzieży. No i połamania sztangi, bo 
właśnie tego życzy się zawodni-
kom podnoszenia ciężarów. 
Tego wam życzę. 

Rozmawiała 
Małgorzata Żdanowska

Fot. archiwum rozmówcy
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Podczas tegorocznych wakacji 
glinojecki dom kultury przygotował 
wiele atrakcji dla mieszkańców – 
zarówno dorosłych, jak i dzieci. 
Zorganizowane zostały dwie wy-
cieczki. Miejscem docelowym 
pierwszej była pełna zabytków 
Bydgoszcz, natomiast celem dru-
giego wyjazdu były: Kruszwica i 
Biskupin, gdzie uczestnicy zwie-
dzili Bazylikę Kolegiacką i Mysią 
Wieżę, a także Muzeum Archeo-

logiczne w Biskupinie. Nie lada 
gratką był również rejs po wodach 
Jeziora Gopła.
Ponadto amatorzy aktywności fi -
zycznej mogli wziąć udział w grze 
terenowej zorganizowanej ku pa-
mięci 100-lecia odzyskania nie-
podległości oraz 25-lecia nada-
nia praw miejskich dla Glinojec-
ka, a także w zaplanowanym na 
1 września, kończącym wakacje, 
rajdzie rowerowym 

Natomiast miłośnicy fotografi i mie-
li możliwość spróbowania swoich 
sił w konkursie fotografi cznym pn. 
„Mój Glinojeck”, odbywającym się 
pod patronatem Burmistrza Mia-
sta i Gminy, z którego wystawę 
pokonkursową będzie można po-
dziwiać w sali widowiskowej domu 
kultury już 28 września przy okazji 
inauguracji Karty Seniora.
MGOK nie zapomniał o pasjona-
tach fi lmu, organizując dla nich kil-
ka wieczorów kina letniego.
Tego lata niewątpliwie najwięk-
szym przedsięwzięciem dla ośrod-
ka był zorganizowany po raz wtóry 
Kram z kulturą na kółkach. Objaz-
dowa kultura w ciągu pięciu dni 
trafi ła do czterech miejscowości 
położonych na terenie gminy oraz 
do Glinojecka. W Malużynie, Gli-
nojecku i Sulerzyżu wydarzenia 
prowadził duet clownów Ruphert 
i Rico, którzy zaskoczyli obecnych 
szeregiem atrakcji m.in. deszczem 
baniek mydlanych, wystrzałami 
konfetti i malowaniem włosów. 

W Śródborzu i Zygmuntowie rów-
nież nie brakowało wrażeń, dzięki 
tańcom, zabawom, a także lepie-
niu z gliny. 
Swoją obecnością przedsięwzię-
cie w Ościsłowie wsparli: GMG 
Freewind i OSP Ościsłowo. 

Red
Źródło fot: MGOK

Wakacje z MGOK

23 sierpnia zakończył się trzy-
dniowy plener malarski, w którym 
udział wzięło dziewięciu lokalnych 
malarzy – amatorów. Wydarzenie 
zostało zorganizowane z okazji 
25-lecia nadania praw miejskich 
dla Glinojecka. 
Uczestnicy sierpniowego pleneru, 
będącego niejako kontynuacją od-

bywającego się w maju podobnego 
wydarzenia, swój wernisaż święto-
wać będą 28 września podczas in-
auguracji nadania Ogólnopolskiej 
Karty Seniora. 

Red
Źródło fot.: MGOK

Malowanie w plenerze
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 Turniej Piłki Nożnej Drużyn Niezrzeszonych 
o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Glinojeck

W dniu 26.08.2018 r. na boi-
sku Orlik w Glinojecku odbył 
się Turniej Piłki Nożnej dla 
Drużyn Niezrzeszonych i Pu-
char Burmistrza Miasta i Gmi-
ny Glinojeck. Do rywalizacji 
przystąpiło 7 drużyn, które w 
wyniku losowania zostały po-
dzielone na dwie grupy:
Grupa A: MDM SKILLA, MO-
RUSKI TEAM, OSIEDLOWA 
ŚMIETANKA, AMATOR
Grupa B: AUTO-HOL, OŚCI-
SŁOWO, HURAGAN.
Mimo deszczowej, niezbyt 
sprzyjającej pogody mecze 
stały na wysokim poziomie. 
Szczególnie w grupie A, gdzie 
o wyjściu z grupy do półfi -
nałów decydował konkurs 
rzutów karnych. Tym samym 
pary półfi nałowe stworzyli:
MDM SKILLA – OSIEDLOWA 
ŚMIETANKA
AUTO-HOL – MORUSKI 
TEAM
Do fi nału awansowali OSIE-
DLOWA ŚMIETANKA oraz 
MORUSKI TEAM. Przegrani 
z półfi nałów zagrali mecz o 
III miejsce. W tej rywalizacji 
lepsi okazali się zawodnicy 
drużyny AUTO-HOL. Nato-
miast mecz fi nałowy wygrała 

drużyna OSIEDLOWA ŚMIE-
TANKA, która w fi nale wy-
grała 4:1 z drużyną MORU-
SKI TEAM złożonym głównie 
z zawodników z miejscowości 
Szyjki. Po ostatnim gwizdku 
sędziego Burmistrz Miasta 
i Gminy Glinojeck Łukasz 
Kapczyński wręczył pamiąt-
kowe dyplomy oraz pucha-
ry za I, II oraz III miejsce. 
Najlepszym bramkarzem 
turnieju został Hubert Si-
tek (MORUSKI TEAM), a 
za najlepszego zawodnika 
uznano Dominika Sobczyń-
skiego (OSIEDLOWA ŚMIE-
TANKA). Zawody sędziowali 
Michał Matuszewski oraz 
Leszek Chyczewski, nato-
miast nad całym przebiegiem 
rywalizacji czuwał Tadeusz 
Lukowski. Przez cały turniej 
zawodnicy mogli liczyć na po-
moc medyczną świadczoną 
przez Ochotniczą Straż Po-
żarną Szyjki. 
Wszystkim zawodnikom 
GRATULUJEMY!

Źródło:UMiG
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BURMISTRZ MIASTA 
I GMINY GLINOJECK
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Kram na kółkach z kulturą
W tym roku objazdowy dom kultury trafi ł do pięciu miejscowości: Glinojecka, Malużyna, Śródborza, Zygmuntowa i Sulerzyża. 

Źródło fot. MGOK
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